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Nuevo Comienzo

Reinicio simple de espacio, tiempo y vida digital.

Hoy quiero enfocarme en:
(7] Miespacio (] Mivida digital

[C] Mitiempoy energia (] Mis conexiones

[] Tengo zonas llenas de cosas que me estresan.

D Paso montones de un lugar a otro sin decidir qué guardar o tirar.

Pequeio paso esta semana:
n Mi es p a Ci o Por ejemplo: despejar una superficie, tirar 10 cosas, ordenar una bolsa.

D Mis dias estan llenos, pero no siempre con lo que mas importa.

[] Casinunca tengo tiempo para descansar, orar, hacer hobbies o convivir.

Pequeio paso esta semana:
E Mi tiem po Por ejemplo: reservar una hora, decir no a una tarea adicional.

|:| Mis dias estan llenos, pero no siempre con lo que mas importa.

[7] Las notificaciones me distraen del trabajo o de quienes estan conmigo.

Pequeno paso esta semana:
E Vida digitql Por ejemplo: tiempo sin teléfono, borrar 10 correos.

[7] Hay alguien a quien extrafio, pero aun no me he comunicado.

D La tensidén en una relacidon ocupa mucho espacio en mi mente.

Pequeio paso esta semana:
Conexio nes Por ejemplo: mandar un mensaje, llamar o vernos.




