PDHE Business

www.businesshealthtrust.com

EAP de 6 visitas
para toda la familia

Apoyo para retos de la vida, desde la salud mental
personal hasta asuntos legales o financieros.

VBHS. B Business

BEHAVIORAL HEALTH SYSTEMS [ ] Health Trust

PHE Health Trust

Cobertura: aspectos destacados Ejemplos de evaluacién
y consejeria:

servicios financieros y legales a través de BHS para

Relaciones familiares
miembros de Business Health Trust y sus familias. y

de pareja

Reciba recursos comunitarios y obtenga ayuda Estrés y ansiedad
de un profesional de salud mental, grupos de Depresion

apoyo, un abogado o un consultor financiero. TDA/TDAH

= Asesoramiento gratuito y confidencial, asi como

Asistencia presencial, telemedicina y orientacién Problemas laborales

digital para estrés, abuso de sustancias, relaciones Abuso de sustancias
y temas legales o financieros. Transiciones de vida

¢Necesita ayuda con problemas personales, financieros o legales?

Todos los empleados y dependientes son elegibles para realizar hasta seis consultas
gratuitas cada ano—visitas psiquiatricas incluidas.

NiUmeros importantes

NWBHS . senavioraL HEALTH sng L. .
préviine . Participe ya en el Employee Assistance

Sive s A Call 3002451150 Program (EAP, Programa de Asistencia
: al Empleado) y acceda a recursos de
bienestar hoy mismo.

A Personalized Approach to Behavioral ° Lla me a B HS al 888-720-5237 pa ra
Health FORT]
At:HS,W§:c:gnizeth;twh;n:n;;nrploye.tehis ponerse en contacto con su Escanee el COdlgO QR para
experiencing stress on the job, struggling wi

substance abuse or simply looking for advice Coordinador de Culdados deS|gnadO_ II’]ICIaI’ SeSIén (Ingl’ese BHT

balancing life’s difficult duties, they need

Someshers to D, en el EmployerID [ID del
We provide comprehensive behavioral health e m p lea d O r] ) .

services to employers and their covered .

members. Our approach ensures expert Noviembre 2025
assistance by dedicated, licensed BHS Care

Coordinators who assist members during the

entire enisode of care

For over 30 years, we've bedig
the stigma of mental health




