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Description automatically generated]Instrucciones para utilizar el conjunto de herramientas de bienestar para empleados

[bookmark: _GoBack]Ayude a sus empleados a estar sanos y felices.

Cómo usar este conjunto de herramientas: cada mes, BHT envía material diseñado para ayudarlo a comunicarse con sus empleados sobre temas importantes para su salud y bienestar. Comparta estos recursos, así como los recursos de salud y bienestar que se incluyen en su paquete de beneficios de BHT. Encontrará un artículo sobre el tema y los mensajes que puede copiar y enviar fácilmente a sus empleados. 

Qué incluye este conjunto de herramientas:
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Description automatically generated]
	
Miembros del plan Premera: artículo para incluir en el correo electrónico, mensaje de texto, gráfico y folleto personalizado con los recursos incluidos en su plan.
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Description automatically generated]
	
Miembros del plan Kaiser y del plan de Small Group: artículo para incluir en el correo electrónico, mensaje de texto, gráfico y folleto personalizado con los recursos incluidos en su plan.




Cómo descargar el conjunto de herramientas:

· Descargue el conjunto de herramientas más recientes desde el correo electrónico mensual denominado “Conjunto de herramientas para empleadores”.
· Descargue los conjuntos de herramientas nuevos y archivados en línea desde el Centro de Recursos para Empleadores: https://businesshealthtrust.com/member-resources/#getting-started.
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